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Возрастная
группа

Дни недели Вр
ем
ен
н

ой
пр
ом

еж

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Группа раннего
возраста
( 2-3 года)

«Капитошка»

(Длительность
занятия
-10 минут) 1

по
ло
ви
на

дн
я

1.Музыкальная
деятельность

2. Окружающий мир

1.Развитие математических
представлений

2.Физическое развитие
(физическая культура)

1.Музыкальная
деятельность

2.Изобразительная
деятельность
(рисование)

1.Развитие речи

2. Физическое
развитие

(физическая
культура)

1.Изобразительная
деятельность

(лепка,
конструирование,
в чередовании

нии)
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Младшая группа
«Веснушки»
(3-4 года)

(длительность
занятия
-15 минут)

1
по
ло
ви
на

дн
я

1. Окружающий мир

2 Музыкальная
деятельность

1. Развитие математических
представлений

2.Физическое развитие
(физическая культура)

1.Развитие речи

2. Музыкальная
деятельность

1 Изобразительная
деятельность

(лепка, аппликация)
( в чередовании)

2.Физическое
развитие

(физическая
культура)

1. Социально-
коммуникативное

развитие
(«Дорогою
добра»)

2. Изобразительна
я деятельность
(рисование)

Средняя группа
«Цыплята»
(4-5 лет)

(длительность
занятия
-20 минут)

1
по
ло
ви
на

дн
я

1.Физическое
развитие

(физическая
культура)

2.Окружающий мир

1. Музыкальная
деятельность

2 Развитие речи

1. Развитие
математических
представлений

2. Физическое
развитие

(физическая культура)

1 Музыкальная
деятельность

2.Изобразительная
деятельность

(лепка, аппликация,
прикладное
творчество)

1 Социально-
коммуникативное

развитие
(«Дорогою
добра»)

2.Изобразительная
деятельность
(рисование)

Старшая группа
«Звездочка»
(5-6 лет)

(длительность
занятия
-25 минут)

1
по
ло
ви
на

дн
я

1. Окружающий мир

2. Музыкальная
деятельность

1. Развитие речи

2.Физическое развитие
(физическая культура)

1.Развитие
математических
представлений

2. Музыкальная
деятельность

1. .Подготовка к
обучению грамоте

2. Физическое
развитие

(физическая
культура)
(на воздухе)

1. Физическое
развитие

(физическая
культура)

2. Социально-
коммуникативное

развитие
(«Дорогою
добра»)

2
по
ло
ви
на

дн
я

3.Изобразительная
деятельность

(лепка, аппликация в
чередовании)

3..Изобразительная
деятельность

(конструктивная
деятельность , прикладное
творчество в чередовании)

3.Формирование
основ безопасного
поведения, Природа
( в чередовании)

3.Изобразительная
деятельность
(рисование)



Старшая группа
«Радуга»

(5-6 лет)
(длительность

занятия
-25 минут)

1
по
ло
ви
на

дн
я

1. Окружающий мир

2.Музыкальная
деятельность

1. Развитие речи

2. Физическое развитие
(физическая культура)

1. Развитие
математических
представлений

2.Музыкальная
деятельность

1. Подготовка к
обучению грамоте

2. Физическое
развитие

(физическая
культура на воздухе)

1..Социально-
коммуникативное

развитие
(«Дорогою
добра»)

2.Физическое
развитие

(физическая
культура)

2
по
ло
ви
на

дн
я

3.Изобразительная
деятельность (лепка,

аппликация в
чередовании)

3..Изобразительная
деятельность

(конструктивная
деятельность, прикладное
творчество в чередовании)

3. Формирование
основ безопасного
поведения, Природа
( в чередовании)

3.Изобразительная
деятельность
(рисование)

Подготовительна
я группа

«Солнышко»

(6-7 лет)

(длительность
ОД-30 минут)

1
по
ло
ви
на

дн
я

1. Окружающий мир

2. Изобразительная
деятельность

(лепка, аппликация
в чередовании)

3. Физическое
развитие

(физическая
культура)

1. Развитие
математических
представлений

2.Музыкальная
деятельность

(физическая культура)

3.Изобразительная
деятельность

(конструирование,
прикладное творчество в

чередовании)

1. Развитие речи

2. Изобразительная
деятельность
(рисование)

3.Физическое
развитие

(физическая культура)

1. Подготовка к
обучению грамоте

2. Формирование
основ безопасного
поведения, Природа
( в чередовании)

3. Музыкальная
деятельность

1.Социально-
коммуникативное

развитие
«Дорогою добра»

3. Двигательная
деятельность
(физическая
культура на
воздухе )



Подготовительна
я группа

«Семицветик»

(6-7 лет)

(длительность
ОД-30 минут)

1
по
ло
ви
на

дн
я

1.Окружающий мир

2.Изобразительная
деятельность

(лепка, аппликация
в чередовании)

3Физическое
развитие

(физическая
культура)

2. Развитие речи

2.Музыкальная
деятельность

(физическая культура)

3.Изобразительная
деятельность

(конструирование,
прикладное творчество в

чередовании)

3. Подготовка к
обучению грамоте

4. Изобразительная
деятельность
(рисование)

3.Физическое
развитие

(физическая культура)

4. Развитие
математических
представлений

5. Формирование
основ безопасного
поведения, Природа
( в чередовании)

6. Музыкальная
деятельность

1.Социально-
коммуникативное

развитие
«Дорогою добра»

3. Двигательная
деятельность
(физическая
культура на
воздухе )
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