
Образовательная нагрузка
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

«Детский сад № 247» г. Уссурийска Уссурийского городского округа
по реализации образовательной программы дошкольного образования

на 2025– 2026 учебный год

Образовательная
область Занятие

образовательные
ситуации на игровой

основе

Возрастные группы
(длительность ООД в минутах)

Группа
раннего
возраста
(2-3 года)

Младшая
группа

(3-4 года)

Средняя
группа № 2

(4-5 лет)

Старшая
группа №1

(5-6 лет)

Старшая
группа № 2

(5-6 лет)

Подготовитель
ная группа №1

(6-8лет)

Подготовитель
ная группа № 2

(6-8 лет)

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 25 минут 30 минут 30 минут

н м г н м г н м г н м г н м г н м г н м г
Обязательная часть

Социально-
коммуникативное

развитие

Формирование
гражданственности
и патриотизма

в образовательных ситуациях, культурных практиках, совместной (партнерской) деятельности со
взрослым, самостоятельной деятельности детей

Трудовое
воспитание

Формирование
основ безопасного

поведения

в совместной (партнерской)
деятельности со взрослым,
самостоятельной деятельности детей

0,
5

2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
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Познавательное
развитие

Сенсорные
эталоны и

познавательные
действия

(экспериментирова
ние)

в образовательных ситуациях, совместной (партнерской) деятельности со взрослым, самостоятельной
деятельности детей, культурных практиках

Математические
представления

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Окружающий мир 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Природа в совместной (партнерской)
деятельности со взрослым,

самостоятельной деятельности детей,
культурных практиках

0,
5

2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Речевое
развитие

Развитие речи
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Подготовка к
обучению грамоте - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Интерес к
художественной

литературе
Ежедневно: в образовательных ситуациях, культурных практиках, совместной (партнерской)

деятельности со взрослым

Художественно-
эстетическое
развитие

Приобщение к
искусству

в образовательных ситуациях, совместной (партнерской) деятельности со взрослым, самостоятельной
деятельности детей, культурных практиках

Музыкальное 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Лепка
(аппликация)
в чередовании

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Конструирование
(прикладное

В совместной деятельности 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36



творчество)
в чередовании

партнерской) деятельности со
взрослым, самостоятельной
деятельности детей, культурных
практиках

Театрализованная
деятельность и

культурно-досуговая
деятельность

в образовательных ситуациях, культурных практиках,совместной (партнерской) деятельности со
взрослым, самостоятельной деятельности детей

Физическое
развитие

Физическая культура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 1
2

10
8

3 12 108 3 12 108 3 12 108

Формирование основ
здорового образа

жизни

в образовательных ситуациях, совместной (партнерской) деятельности со взрослым, самостоятельной
деятельности детей

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Социально-
коммуникативное

развитие

Социально-
коммуникативное

развитие
(парциальная программа

«Дорогою добра»)

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Речевое развитие Логопедический
пункт

- - - - - - - - - Индивидуальная работа по коррекции несложных речевых
нарушений

Общее количество ОД в неделю,
в месяц, в год

9 36 324 1
0

4
0

360 1
0

40 360 10 40 360 14 70 630 14 70 630 14 70 630

Образовательная нагрузка в часах и
минутах в неделю

1 час 30
минут

3 часа
20 минут

3 часа
20 минут

5 часов
50 минут

5 часов
50 минут

7 часов 7 часов
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