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     Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «Говорушка»  
(далее -ДООП «Говорушка»)  разработана с целью комплексной пропедевтики и коррекции 
сенсорных, психомоторных, речевых, коммуникативных нарушений у детей младшего и среднего 
дошкольного возраста.  В основе программы наиболее эффективная форма развития психической 
и моторной сферы детей с речевыми нарушениями - логопедическая ритмика, которая базируется 
на использовании связи слова, музыки и движения и обладает оздоровительно-коррекционным 
потенциалом и мультисенсорными возможностями воздействия, необходимыми для успешного 
развития дошкольников.  
     Направленность программы - социально-гуманитарная. 
   ДООП «Говорушка » имеет стартовый уровень освоения. 
 
 ДООП  «Говорушка» ориентирована на применение и сочетание широкого комплекса различных 
логопедических техник: артикуляционная гимнастика, пальчиковые и имитационные игры, 
упражнения на дыхание, биоэнергопластика… 
      Цель программы: профилактика и коррекция речевых и психомоторных нарушений у детей 
младшего и среднего дошкольного возраста.  

Отличительные особенности программы  интеграция двигательной и познавательной 
деятельности на основе глубинных связей средств выразительности музыки, движения, речи. 

Адресат программы: воспитанники младшего и среднего дошкольного возраста  (возрастная 
категория 3-5 лет). 
Особенности организации образовательного процесса: 

•  условия набора и формирования групп: группа формируется из воспитанников МБДОУ, 
достигших возраста 3 и 4 года (по одновозрастному принципу), по состоянию на 1 сентября 
учебного года.  

• режим занятий: занятие проводится 2 раза в неделю, объем  
• объем  образовательной нагрузки  для детей младшей группы-15 минут, для детей средней 

группы-20 минут. Форма обучения -очная. 
• продолжительность образовательного процесса - 34 недели, 
• срок реализации программы –15.09.2022-31.05.2023 

 
 
 


